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SYFTE 

Syftet med studien är undersöka hur unga 
själva resonerar kring sina handlingar och sitt 
välbefinnande utifrån exempelvis 
gränssättningar och risktagande i samband med 
exponeringen.

• Hur resonerar unga kvinnor och män kring att exponera sig 
sexuellt? Vilka likheter och skillnader finns mellan könen?

• Hur har man tagit beslutet att exponera sig sexuellt och hur 
beskriver man sitt handlingsutrymme i samband med detta?

• Vilka gränssättningar finns och hur motiverar man dessa?

• Vilka positiva respektive negativa konsekvenser beskriver de 
unga?

• Hur uppfattar dessa ungdomar sitt välbefinnande, särskilt i 
relation till konsekvenserna av risktagande och 
stigmatisering?

FRÅGESTÄLLNINGAR
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SEXUELL EXPONERING

Handlingen, aktörens syfte, betraktarens 
tolkning och situationen avgör om det är att 
betrakta som sexuell exponering.  

METOD

Kvalitativa forskningsintervjuer med 10 
tjejer och 10 killar mellan 18 och 25 år som 
exponerat sig sexuellt på internet.

Porrigt.se – en ungdomscommunity som hämtar 
vokabulären från den kommersiella pornografin, 
med möjlighet att publicera sexuella bilder. Kan 
rösta på varandras bilder.

BodyContact, Klubb6, Porrigast
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VÄGEN MOT SEXUELL EXPONERING -
TJEJER 

• Social sajt

• Kamratgrupper

• ”vuxit in i”

VÄGEN MOT SEXUELL EXPONERING -
KILLAR

Surfat efter porr, individuell angelägenhet

TYP AV BILDER

Tjejer:
– ”smakfull” exponering med konstnärlig 
ambition, ej pornografi
- Direkt överensstämmande med kommersiell 
pornografi

Killar: 
- pornografiska
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DEN SEXUELLA EXPONERINGENS 
FUNKTIONER - TJEJER

• Fyller ett BEKRÄFTELSEBEHOV:

a) Sexuell exponering som medel för att få 
uppmärksamhet när inte vardagen eller livet i övrigt 
kunnat tillgodose behoven

b) Sexuell exponering som medel för att få bukt med 
allvarliga kroppskomplex

DEN SEXUELLA EXPONERINGENS 
FUNKTIONER - TJEJER

• Aktiv sexuell livsstil. Exponeringen leder till 
sexuell upphetsning.

• Kontroll inför irl-möten

DEN SEXUELLA EXPONERINGENS 
FUNKTIONER - KILLAR

• Använder främst sexuella bilder för att söka 
sexkontakter men de uttrycker även 
bekräftelsebehov.

• Kontroll inför irl-möten

• Kommentarer ger sexuell upphetsning
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TYPER AV GRÄNSSÄTTNING

Tjejer:
• Läser av kontexten
• Kontrollstrategier – anonymitet t ex privata bilder, kön och 

ansikte på olika bilder, ”retuscherade” bilder.
• Inte alltför pornografiska bilder
• Restriktiva med att lämna ”msn”.
• Ingen tjej anger att de på direkt uppmaning av annan medlem 

har lagt ut fler eller mer avklädda bilder.

Killar:
• Anonymitet; t ex privata bilder, kön och ansikte på olika bilder.

ERFARENHETER OCH KONSEKVENSER

För tjejer:

• spridda bilder

• oro för att dessa ska upptäckas

• risk att bli stämplad som hora

• För killarna finns inte samma oro för att bilder 
ska spridas!

HUR MAN VILL BEMÖTAS OCH 
UPPFATTAS AV ANDRA

• Tjejerna vill ha personliga och inte 
pornografiska kommentarer från killar. 

• KROCK!! Hur tolkas sammanhanget?
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FRÅGOR

1. Varför tror du att unga som exponerar sig sexuellt valt just sexuell exponering 
som uttryckssätt?

2. På vilket sätt skulle det kunna vara förenat med makt att exponera sig sexuellt?

3. Margaretha berättar att hennes bilder spreds till pornografiska sammanhang, 
men att hon inte ångrar att hon publicerade bilderna. Hur kan man tänka kring 
ett sådant resonemang? När blir sexuell exponering skadligt?

4. Vilket ansvar tycker du att tjejer och killar själva har när det gäller att exponera 
sig sexuellt på internet? Finns det tillfällen då man får ”skylla sig själv”?

5. Om du genom ditt arbete eller på annat sätt kommit i kontakt med ungdomar 
som exponerat sig sexuellt: Hur har du reagerat? Varför tror du att du reagerat 
på ett sådant sätt?


